Приложение 1 к приказу № 66/01-02 от 27.08.2025
Горячие питание 10-ти дневное меню

	№ п/п
	Наименование блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории.
	Выход
	Цена

	
	1 ДЕНЬ
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	618
	Тефтели с соусом
	11,75
	12,91
	14,9
	223,0
	100\50
	54,44

	54-1г
	Макароны отварные
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8
	150
	3.21

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	5.00

	
	Сок фруктовый
	0
	0
	20,0
	84,8
	200
	17.00

	54-2з
	Огурец в нарезке
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5
	100
	10.35

	
	итого
	19,75
	18,21
	83,9
	583,6
	630
	90

	2день
	
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-4м
	Котлета  из говядины с соусом
	16,44
	15,72
	14,88
	265,56
	100/50
	46.47

	54-11г
	Картофельное пюре
	3,2
	5,2
	19,8
	139,4
	150
	15.67

	
	Фрукты свежие 
	0,4
	0,4
	19,8
	47,0
	100
	17.00

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5.00

	54-1хн
	компот из сухофруктов
	0,4
	0,1
	18,4
	75,8
	200
	5.86

	
	итого
	22,42
	21,75
	85,18
	587,76
	630
	90

	3 день
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	54-5м
	Котлета куриная в соусе
	14.4
	3.2
	10.1
	126.4
	100/50
	53.05

	54-6г
	Рис отварной
	3,7
	4,8
	36,5
	203,5
	150
	4.60

	
	Сок фруктовый
	0
	0
	20,0
	84,8
	200
	17.00

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5.00

	54-2з
	Огурец в нарезке
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5
	100
	10.35

	
	итого
	20.58
	8.43
	80.4
	483.20
	630
	90

	
	4 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-2м
	Гуляш из куры
	13,5
	13,1
	3,2
	185,6
	100/50
	73.32

	54-1хн
	Компот из сухофруктов
	0,4
	0,1
	18,4
	75,8
	200
	5.86

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	5.00

	302
	Греча отварная
	8,3
	6,3
	36
	233,7
	150
	5.82

	
	итого
	24,3
	19,8
	72,3
	565,60
	530
	90

	5 день
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-3р
	Котлета рыбная в соусе
	14,2
	2,6
	8,6
	164,2
	100\50
	51.74

	54-6г
	Рис отварной
	3,7
	4,8
	36.5
	203.5
	150
	4.6

	54-32хн
	Компот из яблок
	0.15
	0,14
	9.93
	41.5
	200
	8.66

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	5,00

	
	Фрукты свежие 
	0,4
	0,4
	19,8
	47,0
	200
	20,00

	
	ИТОГО
	20,5
	8,7
	78,1
	530,0
	730
	90

	
	6 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-5м
	котлета куриная с соусом
	17,28
	3,84
	12,12
	151,68
	100\50
	46,56

	54-1г
	Макароны отварные
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8
	150
	3,44

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5,00

	
	Сок фруктовый
	0
	0
	20,0
	84,8
	200
	17,00

	
	Фрукты свежие 
	0,8
	0,8
	9,6
	45,0
	100
	18,00

	
	итого
	25,46
	9,87
	86,82
	538.28
	630
	90,00

	
	7 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54,23м
	Биточек куриный с сыром
	15,3
	29,4
	15,46
	395.50
	120\30
	67,36

	302
	Греча отварная
	8,3
	6,3
	36
	233,7
	150
	13,64

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	17,7
	70,5
	30
	5,00

	942
	Чай сладкий
	4,51
	1,14
	13,97,71
	60,0
	200
	4,00

	
	итого
	30.21
	37,14
	83,13
	759.7
	530
	90,00

	
	8 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	54-4м
	Котлета  домашняя с соусом
	16,44
	15,72
	14,88
	265,56
	100\50
	37,14

	54-11г
	Картофельное пюре
	3,2
	5,2
	19,8
	139,4
	150
	21,15

	
	Фрукты свежие 
	0,4
	0,4
	19,8
	47,0
	100
	17,00

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5,00

	54-1хн
	компот из сухофруктов
	0,4
	0,1
	18,4
	75,8
	200
	9,71

	
	итого
	22,42
	21,75
	85,18
	587,76
	630
	90,00

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	

	
	9 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-21м
	Кура запеченная с сыром
	22,13
	12,38
	1,13
	254,75
	120\30
	69,96

	54-6г
	Рис отварной


	3,7
	4,8
	36,5
	203,5
	150
	6,38

	54-32хн
	Компот из свежих яблок
	0,15
	0,14
	9,93
	41,5
	200
	8,66

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	5,00

	
	итого
	28,08
	17,62
	62,26
	570,25
	530
	90

	
	10ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-9м
	Жаркое по-домашнему
	24,12
	22,44
	20,64
	381,6
	250
	58,70

	54-2з
	Овощи порционно (свежий помидор)
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5
	100
	9,30

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5,00

	
	Сок фруктовый
	0
	0
	20,0
	84,8
	200
	17,00

	
	итого
	26,6
	22,87
	54,44
	534,9
	580
	90,00


Горячие питание ОВЗ 7-12 лет

	№ п/п
	Наименование блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калории.
	Выход
	Цена

	
	1 ДЕНЬ
	
	
	

	 1завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-25.1к
	Каша молочная рисовая
	5,3
	5,4
	28,7
	184,5
	200
	35.64

	
	Чай 
	4,51
	1,14
	7,71
	60,0
	200
	8.12

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	6.00

	
	фрукт сезонный
	0.9
	0.2
	10.3
	40
	150
	40.24

	итого
	12.81
	7.04
	61.41
	355
	580
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	48
	Тефтели с соусом
	11,75
	12,91
	14,9
	223,0
	100\50
	54.44

	54-1г
	Макароны отварные
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8
	150
	3.21

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	5.00

	
	Сок фруктовый
	0
	0
	20,0
	84,8
	200
	17.00

	54-2з
	Огурец в нарезке
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5
	100
	10.35

	
	итого
	25,75
	18,21
	83,9
	583,6
	630
	90

	
	ИТОГО
	38.56
	25.25
	145.31
	938.60
	1210
	180

	
	2 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	 1завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-20к
	Каша молочная гречневая
	7,1
	5,8
	26,6
	187,3
	200
	35.64

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	6.00

	
	Чай
	4,51
	1,14
	7,71
	60,0
	200
	8.12

	фрукт сезонный
	0.9
	0.2
	10.3
	40
	150
	40.24

	итого
	14.61
	7.44
	59.31
	357.8
	580
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-4м
	Котлета  из говядины в соусе
	16,44
	15,72
	14,88
	265,56
	100\50
	46.47

	54-11г
	Картофельное пюре
	3,2
	5,2
	19,8
	139,4
	150
	15.67

	
	Фрукты свежие 
	0,4
	0,4
	19,8
	47,0
	100
	17.00

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5.00

	54-4хн
	компот из сухофруктов
	0,4
	0,1
	18,4
	75,8
	200
	5.86

	
	итого
	22,42
	21,75
	85,18
	587,76
	630
	90.00

	
	ИТОГО
	37.03
	29.19
	144.49
	945.56
	1210
	180

	
	3 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-24к
	Каша молочная пшенная
	8,3
	10,1


	37,6
	274,9
	200
	35.64

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	6.00

	
	Чай
	4,51
	1,14
	7,71
	60,0
	200
	8.12

	фрукты
	0.4
	0.4
	19.8
	47
	200
	40.24

	итого
	15.31
	11.94
	79.81
	452.4
	630
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета куриная с соусом
	14.4
	3.2
	10.1
	126.4
	100/50
	53.05

	54-6г
	Рис отварной
	3,7
	4,8
	36,5
	203,5
	150
	4.60

	
	Сок фруктовый
	0
	0
	20,0
	84,8
	200
	17.00

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5.00

	54-2з
	Огурец в нарезке
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5
	100
	10.35

	
	итого
	20.58
	8.43
	80.4
	483,20
	630
	90

	
	итого
	35.89
	20.37
	160.21
	935.6
	1840
	180

	
	4 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-22к
	Каша жидкая молочная овсяная
	6,8
	7,5
	24,7
	192,6
	200
	35.64

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	6.00

	
	Чай
	4,51
	1,14
	7,71
	60,0
	200
	8.12

	фрукты
	0.4
	0.4
	19.8
	47
	200
	40.24

	итого
	13.81
	9.34
	66.91
	370.1
	630
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-2м
	Гуляш из куры
	13,5
	13,1
	3,2
	185,6
	100/50
	73.32

	54-1хн
	Компот из сухофруктов
	0,4
	0,1
	18.4
	75.8
	200
	5.86

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	5.00

	54-4г
	Греча отварная
	8,3
	6,3
	36
	233,7
	150
	5.82

	
	итого
	24,3
	19,8
	72,3
	565,6
	530
	90.00

	
	итого
	38.11
	29.14
	139.21
	935.7
	1160
	180

	
	5 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-16к
	Каша «Дружба»
	5,0
	5,8
	24,1
	168,9
	200
	35.64

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	6.00

	
	Чай
	4,51
	1,14
	7,71
	60,0
	200
	8.12

	фрукты
	7.0
	8.8
	0
	107.5
	40
	40.24

	итого
	18.61
	16.04
	46.51
	406.9
	470
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-3р
	Котлета рыбная в соусе
	14,2
	2,6
	8,6
	164,2
	100\50
	43,42

	54-6г
	Рис отварной
	3,7
	4.8
	36.5
	203.5
	150
	4.6

	54-32хн
	Компот из яблок
	0,15
	0,14
	9.93
	41.5
	200
	8.66

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	5,00

	
	Фрукты свежие
	0,4
	0,4
	19,8
	47,0
	200
	20,00

	
	ИТОГО
	20,55
	8,24
	89.53
	526.7
	730
	90.00

	
	итог
	39.16
	24.28
	136.04
	933.6
	1200
	180

	
	6 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-25.1к
	Каша молочная рисовая
	5,3
	5,4
	28,7
	184,5
	200
	35.64

	
	Чай 
	4,51
	1,14
	7,71
	60,0
	200
	8.12

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	6,00

	фрукт сезонный
	0.4
	0.4
	19.8
	47
	200
	40.24

	итого
	12.31
	7.24
	70.91
	362
	630
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-5м
	Котлета куриная с соусом
	17,28
	3,84
	12,12
	151,68
	100\50
	46,56

	54-1г
	Макароны отварные
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8
	150
	3,44

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5,00

	
	Сок фруктовый
	0
	0
	20,0
	84,8
	200
	17,00

	
	Фрукты свежие 
	0,8
	0,8
	9,6
	45,0
	100
	18,00

	
	итого
	25,46
	9,87
	86,82
	538,28
	630
	90,00

	
	итого
	37.77
	17.11
	157.73
	900.28
	1260
	180

	
	7 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	


	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-6к
	Каша пшенная
	8.3
	10.2
	37.6
	274.9
	200
	35.64

	54-21к
	Какао с молоком
	4.6
	3.6
	12.6
	100.4
	200
	13.64

	
	Хлеб пшеничный
	2.1
	0.3
	17.7
	70.5
	30
	6.00

	фрукты
	0.8
	0.8
	9.6
	45
	150
	34.72

	итого
	15.8
	14.9
	77.5
	490.8
	580
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54.23м
	Биточек куриный с сыром
	15,3
	29,4
	15,46
	395.5
	120\30
	67,36

	302
	Греча отварная
	8,3
	6.3
	36
	233.7
	150
	13,64

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	17,7
	70,5
	30
	5,00

	
	Чай сладкий
	4.51
	1.14
	13,97
	60
	200
	4.00

	
	итого
	30,21
	37,14
	83,13
	759,7
	530
	90,00

	
	итого
	46.01
	52.04
	160.63
	1250.5
	1110
	180

	
	8 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-22к
	Каша жидкая молочная овсяная
	6,8
	7,5
	24,7
	192,6
	200
	35.64

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	6,00

	
	Чай сладкий
	4.51
	1.14
	13.97
	60
	200
	8.12

	фрукты
	0.9
	0.2
	10.3
	40
	100
	40.24

	итого
	14.31
	9.14
	63.67
	363.1
	530
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-4м
	Котлета  домашняя
	16,44
	15,72
	14,88
	265,56
	100\50
	37,14

	54-11г
	Картофельное пюре
	3,2
	5,2
	19,8
	139,4
	150
	21,15

	
	Фрукты свежие 
	0,4
	0,4
	19,8
	47,0
	100
	17,00

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5,00

	54-4хн
	компот из сухофруктов
	0,4
	0,1
	18,4
	75,8
	200
	9,71

	
	итого
	22,42
	21,75
	85,18
	587,76
	630
	90,00

	
	ИТОГО
	36.73
	30.89
	148.85
	950.86
	1160
	180

	
	9 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-24к
	Каша молочная пшенная
	8,3
	10,1


	37,6
	274,9
	200
	35.64

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	6,00

	
	Чай
	4,51
	1,14
	7,71
	60,0
	200
	8.12

	фрукты
	0.4
	0.4
	19.8
	47
	200
	40.24

	
	15.31
	11.94
	79.81
	452.4
	630
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-21м
	Кура ,запеченная с сыром
	22,13
	12,38
	1,13
	254,75
	120\30
	69,96

	54-6г
	Рис отварной


	3,7
	4,8
	36,5
	203,5
	150
	6,38

	54-32хн
	Компот из свежих яблок
	0,15
	0,14
	9,93
	41,5
	200
	8,66

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	5,00

	
	итого
	28,08
	17,62
	62,26
	570,25
	530
	90,00

	
	итого
	43.39
	29.56
	142.07
	1022.65
	1160
	180

	
	10ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-16к
	Каша «Дружба»
	5,0
	5,8
	24,1
	168,9
	200
	35.64

	
	Хлеб пшеничный
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	30
	6,00

	
	Чай
	4,51
	1,14
	7,71
	60,0
	200
	8.12

	фрукты
	0.4
	0.4
	19.8
	47
	200
	40.24

	
	12.01
	7.64
	66.31
	346.4
	630
	90

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	54-9м
	Жаркое по-домашнему
	24,12
	22,44
	20,64
	381,6
	250
	58,70

	54-2з
	Овощи порционно (свежий помидор)
	0,5
	0,1
	1,5
	8,5
	100
	9,30

	
	Хлеб ржаной
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	30
	5,00

	
	Сок фруктовый
	0
	0
	20,0
	84,8
	200
	17,00

	
	итого
	26,6
	22,87
	54,44
	534,9
	580
	90,00

	
	итого
	38.61
	30.51
	120.75
	881.3
	1210
	180


	Льготное питание 12-18 лет
	

	
	Наименование блюда
	Вес блюда

гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	
	
	Белки   Жиры    Углев.
	
	

	
	1 день 
	
	
	
	

	618
	Тефтели мясные с соусом
	100\50
	14.72
	16.14
	18.62
	278,75
	58.1

	688
	Рожки отварные
	200
	7.36
	6,02
	35.26
	224,6
	2.9

	
	Сок 
	200
	0
	0
	20
	84.8
	17

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.98
	0,33
	12,3
	60
	5,00

	
	Итого
	580
	24,06
	22.46
	86.18
	648,15
	83,00

	
	2 день 
	
	
	
	
	
	

	54-23м
	Котлета из говядины  с соусом
	100\50
	14
	10.4
	14.13
	228,75
	45.47

	299
	Картофельное пюре
	200
	4
	6,4
	27,26
	183
	26.67

	54-1хн
	Компот из сухофруктов
	200
	0.4
	0.1
	18.4
	75.8
	5.86

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60
	5,00

	
	итого
	580
	20.38
	14.23
	72.09
	547.55


	83,00

	
	3 день
	
	
	
	
	
	

	54-5м
	Котлета из куры  с соусом
	250
	27,3
	8,1
	33,2
	314,6
	56.4

	54-5м
	Рис отварной
	150
	3.7
	4.8
	36.5
	203.5
	4.6

	
	Сок 
	200
	0
	0
	20
	84.8
	17

	
	Хлеб
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	5,00

	
	Итого
	530
	32.98
	13.23
	102
	662.9
	83,00

	
	4 день
	
	
	
	
	
	

	591
	Гуляш из куры
	175
	23,8
	19,52
	5,74
	203
	63.31

	378
	Греча отварная
	180
	8,95
	6,73
	43
	276,54
	8,83

	54-1хн
	Компот из сухофруктов
	200
	0.4
	0.1
	18.4
	75.8
	5.86

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	5,00

	
	Итого
	585
	35,25
	26,65
	81.84
	625,84
	83,00

	
	5 день
	
	
	
	
	
	

	54-3р
	Котлета рыбная
	100\50
	14.2
	2,6
	8.6
	164.2
	64.74

	54-6г
	Рис отварной
	200
	3.7
	4.8
	36.5
	203.5
	4.6

	54-32хн
	Компот из яблок
	200
	8.15
	0.14
	9.93
	41.5
	8.66

	
	Хлеб дарницкий
	60
	4,2
	0,6
	14,7
	70,5
	5,00

	
	Итого
	610
	22,25
	8.14
	69.73
	479.7
	83,00

	
	6 день
	
	
	
	
	
	

	54-5м
	Котлета куриная в соусе
	100\50
	14.4
	3.2
	10.1
	126.4
	40,41

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60
	5,00

	
	Сок 
	200
	0
	0
	20
	84.8
	17

	
	Рожки отварные
	150
	7.36
	6.02
	35.26
	224.6
	20.59

	
	Итого
	530
	23.74
	9.55
	77.66
	495.8


	83,00

	
	7 день
	
	
	
	
	
	

	54-23м
	Биточек куриный с сыром
	120\3
	15.3
	29.4
	15.46
	288
	39.07

	302
	греча отварная
	150
	8.3
	6.3
	36
	233.7
	27.06

	942
	Чай с лимоном
	208
	4,51
	1,14
	7,71
	114,66
	11.87

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60
	5,00

	
	Итого
	538
	30.09
	37,17
	71.47
	696.36
	83,00

	
	8 день
	
	
	
	
	
	

	54-4м
	Котлета с соусом домашняя
	100\50
	16.44
	15.72
	14.88
	265.56
	51.29

	54.11
	Картофельное пюре
	150
	3.2
	5.2
	19.8
	47
	17

	54-1хн
	Компот из сухофруктов
	200
	0.4
	0.1
	18.4
	75.8
	9.71

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	5,00

	
	Итого
	530
	22.14
	21.32
	67.78
	458.86
	83,00

	
	9 день
	
	
	
	
	
	

	54.21м
	Кура запеченная с сыром
	200
	22.13
	12.38
	1.13
	254.75
	60.18
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	5,00
	

	54-32хн
	компот из св. яблок
	200
	0,15
	0,14
	9,93
	41,5
	11,44

	54-6г
	Рис отварной
	150
	3.7
	4.8
	36.5
	203.5
	6.38

	
	Итого
	580
	21.96
	17.65
	50.86
	559.75
	83,00

	
	10 день
	
	
	
	
	
	

	54.9м
	Жаркое по-домашнему
	250
	24.12
	22.44
	20.64
	381.6
	50.97

	
	сок
	200
	0
	0
	20
	84.8
	17

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	5,00

	54-2з
	Помидор в нарезке
	100
	0.5
	0.1
	1.5
	8.5
	10.03

	
	Итого
	580
	26.6
	22.87
	54.44
	534.9
	83,00


	Льготное питание 12 – 18 лет
	

	
	Наименование блюда
	Вес блюда

гр.
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	
	
	Белки   Жиры    Углев.
	
	

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	166
	Суп рыбный
	250
	8,8
	6,08
	18,4
	162,4
	42

	618
	Тефтели мясные с соусом
	150
	14,72
	16,14
	18,62
	278,75
	57.79

	688
	Рожки отварные
	150
	7,36
	6,02
	35,26
	224,6
	3.21

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	5,00

	
	сок
	200
	0
	0
	20
	84.8
	17

	
	Итого
	780
	32,86
	28,57
	104.58
	810.55
	125

	
	2день
	
	
	
	
	
	

	55
	Свекольник 
	250
	0,8
	2,07
	5,93
	45,33
	42

	608
	Котлета из говядины с соусом
	150
	14
	10,4
	14,13
	228,75
	43,29

	694
	Картофельное пюре
	180
	4
	6,4
	27,26
	183
	26,67

	54-1хн
	Компот из сухофруктов
	200
	0.4
	0.1
	18.4
	75.8
	5.86

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	5,00

	
	Итого
	810
	21,30
	19.27
	80.42
	603.38
	125

	
	3день 
	
	
	
	
	
	

	170
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1,68
	10,32
	9,92
	138,5
	42

	54-5м
	Котлета куриная с соусом
	150
	15,54
	11,55
	15,7
	228,75
	56.34

	682
	Рис отварной 
	180
	4,38
	6,44
	44,03
	251,64
	4.46

	
	сок
	200
	0
	0
	20
	84.8
	17

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	5,00

	
	Итого
	810
	23.7
	28.61
	104.35
	774.19
	125

	
	4 день
	
	
	
	
	
	

	153
	Рассольник ленинградский
	250
	3,4
	10,64
	20,72
	182,64
	42

	54-2м
	Гуляш из куры
	150
	23,8
	19,52
	5,74
	203
	63.61

	302
	Греча отварная
	180
	8,95
	6,73
	43
	276,54
	8,83

	54-1хн
	Компот из сухофруктов
	200
	0.4
	0.1
	18.4
	75.8
	5.86

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	14,7
	70,5
	5,00

	
	Итого
	810
	38.65
	37,29
	102.56
	808.28
	125

	
	5 день
	
	
	
	
	
	

	158
	Суп овощной
	250
	2,48
	10,4
	11,36
	150,4
	42

	54-3р
	Котлета рыбная
	150
	14.2
	2.6
	8.6
	164.2
	64.74

	54-8г
	Рис отварной
	180
	3.7
	4.8
	30.5
	203.5
	4.6

	54-13хн
	Компот из яблок
	200
	0,15
	0.14
	9.93
	41.5
	8.66

	
	Хлеб дарницкий
	60
	4,2
	0,6
	14,7
	70,5
	5,00

	
	Итого
	840
	29,73
	18.54
	81.09
	630.1
	125

	
	6 день
	
	
	
	
	
	

	166
	Суп рыбный
	250
	8,8
	6,08
	18,4
	162,4
	42

	54-5м
	Котлета куриная с соусом
	150
	14,4
	3,2
	10,1
	126,4
	40,41

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60
	5,00

	
	Сок 
	200
	0
	0
	20
	84.8
	17

	688
	Рожки отварные
	150
	7,36
	6,02
	35,26
	224,6
	20,59

	
	Итого
	780
	32,54
	15,63
	96.06
	658,20


	125

	
	7 день 
	
	
	
	
	
	

	187
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	5,78
	7,03
	7,15
	115,25
	42

	54-23м
	Биточек куриный запеченный с сыром
	150
	15,3
	29,4
	15,46
	288,0
	39,07

	302
	Греча отварная
	180
	8.3
	6,9
	36
	233.7
	27,06

	942
	Чай с лимоном
	208
	4,51
	1,14
	7,71
	114,66
	11,87

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60
	5,00

	
	итого
	818
	46.36
	44,2
	78.62
	811.61


	125

	
	8 день
	
	
	
	
	
	

	153
	Рассольник 
	250
	3,4
	10,64
	20,72
	182,64
	42

	54-4м
	Котлета в соусе
	150\50
	16.44
	15.72
	14.88
	265.56
	68,29

	54-11г
	Картофельное пюре
	150
	3.2
	5.2
	19.8
	139.4
	21.15

	54-1хн
	Компот из сухофруктов
	200
	0.4
	0.1
	18.4
	75.8
	9,71

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	5,00

	
	Итого
	630
	18.82
	26.49
	66.3
	584
	125

	
	9 день
	
	
	
	
	
	

	206
	Суп гороховый
	250
	8,35
	5,75
	20,35
	166,43
	42
	

	54-24м
	Кура запеченная с сыром
	100
	22.13
	12.38
	1.13
	254.75
	62.76
	

	54.6г
	Рис отварной
	150
	3.7
	4.8
	36.5
	203.5
	6.38
	

	54-1хн
	Компот из яблок
	200
	0,15
	0.14
	9.93
	41.5
	8.86
	

	
	Хлеб
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60,0
	5,00
	

	
	Итого
	660
	36,31
	23.4
	80.21
	726.18
	125

	
	10 день
	
	
	
	
	
	

	220
	Суп овсяный
	250
	9,2
	8,0
	12,3
	153,9
	42

	54-9м
	Жаркое по-домашнему
	180
	24,12
	22.44
	20.64
	381.6
	51.70

	54-2з
	Помидор в нарезке
	100
	0.5
	0.1
	1.5
	8.5
	9.30

	
	Сок 
	200
	0
	0
	20
	84.8
	17

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,98
	0,33
	12,3
	60
	5,00

	
	Итого
	760
	35.8
	30.87
	66.74
	688.8
	125


